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RESUMEN 
Introducción: La pandemia por el COVID-19 representó una amenaza a nivel mundial, tanto de la salud física 

como emocional, lo que aumentó la presencia del estrés y ansiedad. El objetivo del presente trabajo es analizar 

la prevalencia de depresión y ansiedad en universitarios mexicanos durante la pandemia de COVID-19. 

Métodos: Se realizó una revisión sistemática de trabajos cuantitativos y cualitativos, publicados desde el 2020 

hasta el 2024, en PubMed mediante el uso de MESH como con el siguiente algoritmo: (mental health OR 

anxiety OR depression) AND (pandemic OR COVID-19) AND (university students OR college student OR 

teenagers) AND (Mexico OR mexicans). Se utilizaron instrumentos validados para medir la depresión y 

ansiedad. Resultados: Se identificaron 185 artículos, de los cuales se incluyeron 11 que cumplieron con los 

criterios de inclusión. Se encontró un aumento en depresión, ansiedad y estrés en estudiantes mexicanos durante 

la pandemia de COVID-19. Las principales limitaciones radican en la búsqueda restringida a PubMed, que 

podría introducir un sesgo de publicación y la predominancia de estudios de diseño transversal, que limita el 

establecimiento de relaciones causales. Conclusión: Los estudiantes mexicanos fueron una población 

psicológicamente vulnerable, donde el aislamiento y la falta de apoyo emocional exacerbaron los problemas 

psiquiátricos. El desarrollo de competencias digitales y estrategias de afrontamiento cognitivas se asociaron 

con mayor bienestar.  

 

Palabras clave: Depresión, ansiedad, COVID-19, estudiantes. 

 

ABSTRACT 
Introduction: The COVID-19 pandemic posed a global threat to both physical and emotional health, increasing 

the prevalence of stress and anxiety. The objective of this study is to analyze the prevalence of depression and 

anxiety in Mexican university students during the COVID-19 pandemic. Methods: A systematic review of 

qualitative and quantitative observational studies published in PubMed from 2020 to 2024 was conducted, 

using MESH with the following algorithm: (mental health OR anxiety OR depression) AND (pandemic OR 

COVID-19) AND (university students OR college students OR teenagers) AND (Mexico OR Mexicans). 
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Results: 185 articles were identified, of which 11 met the inclusion criteria. An increase in depression, anxiety, 

and stress was found in Mexican students during the COVID-19 pandemic. The main limitations are the search 

restriction on PubMed, which could introduce a publication restriction, and the predominance of cross-sectional 

studies, which limits the establishment of causal relationships. Conclusion: Mexican students were a 

psychologically vulnerable population, where isolation and lack of emotional support exacerbated psychiatric 

problems. The development of digital skills and cognitive coping strategies was associated with greater well-

being. 

 

Keywords: Depression, Anxiety, COVID-19, students. 

 

 
 

 

1. Introducción  

 
La ansiedad y la depresión son facetas inherentes a la experiencia humana, las cuales representan 
respuestas afectivas a los desafíos y vicisitudes de la vida. La ansiedad surge como una aprehensión 
ante amenazas futuras, la depresión como una respuesta a la pérdida o la desesperanza. En este 
contexto, es natural que las personas experimenten malestar emocional. Sin embargo, cuando la 
tristeza, el miedo o la incertidumbre se manifiestan de forma intensa, persistente y con deterioro en 
el funcionamiento cotidiano pueden cruzar el umbral hacia lo patológico y convertirse en trastornos 
mentales como la ansiedad o la depresión. generan un malestar clínicamente significativo que 
interfiere del individuo en sus esferas personal, social o académica (Bravo-Sanzana et al., 2022; 
Nicolini, 2020; Delgado et al., 2021).  
La pandemia por COVID-19, además del daño físico que provocó en la población en general, tuvo 
un impacto significativo en salud mental debido a la incertidumbre sobre la duración del 
confinamiento, el riesgo de contagio y el impacto económico (especialmente en el primer periodo 
del aislamiento) lo que aumentó la presencia del estrés y la ansiedad (Infante Castañeda et al., 2021). 
En la población joven se presentaron situaciones desafiantes psicológicas como consecuencia del 
confinamiento y los cambios sociales derivados de la pandemia. Entre ellos se encuentran las 
dificultades económicas, la discordia familiar, el aislamiento prolongado, el bajo rendimiento 
académico. Estos factores se relacionaron con un incremento en la prevalencia de depresión, que en 
ciertos grupos pasó de aproximadamente un 20% al doble, en un periodo de apenas ocho meses 
(Domínguez-González et al., 2022; Palacio-Ortiz et al., 2020; Zhang et al., 2022).  
Adicionalmente a estos estresores generales, la esfera académica experimentó una transformación 
disruptiva con la transición forzada a la educación virtual, donde las barreras tecnológicas, falta de 
capacitación docente y estudiantil, dificultades en la interacción y evaluación generaron un entorno 
de alta presión académica y desorganización institucional (Peláez-Ballestas et al., 2021). Debido a 
estos desafíos, aumentaron los casos de abandono escolar durante el 2020, además los omnipresentes 
factores de estrés asociados al aislamiento, la presión académica y la percepción de inseguridad 
respecto al futuro crearon un terreno fértil para el aumento de tasas de depresión y ansiedad entre las 
poblaciones estudiantiles, incluidas las de México (Peláez-Ballestas et al., 2021).  
Por lo tanto, el objetivo de esta revisión sistemática es identificar si aumentó la depresión, ansiedad 
en estudiantes durante la pandemia de COVID-19 y cuáles fueron los principales factores en la 
población mexicana. Se plantea la hipótesis de que estos trastornos psicológicos aumentaron 
significativamente durante dicho periodo, en relación con el contexto de confinamiento y presión 
académica.  
 
2. Materiales y métodos 

 

2.1 Estrategia de búsqueda 

 

Se realizó una revisión sistemática en la base de datos PubMed, de publicaciones entre el 2020 y 

2024 mediante el uso de los siguientes MESH: (mental health OR anxiety OR depression) AND 
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(pandemic OR COVID-19) AND (university students OR college student OR teenagers) AND 

(Mexico OR mexicans). Se incluyeron artículos de cualquier idioma para maximizar la inclusión de 

estudios relevantes. Se realizó este artículo siguiendo los lineamientos de la guía PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, por sus siglas en inglés). 

 

2.2 Criterios de inclusión y exclusión 

 

A continuación, se describen los criterios de selección aplicados a los estudios identificados tras la 

búsqueda sistemática: 

 
2.2.1. Criterios de inclusion 

 
• Tipo de estudio: Estudios cuantitativos observacionales (transversales, de cohorte, casos y 

controles) y cualitativos. 
• Participantes: Estudiantes mexicanos (universitarios o adolescentes en educación 

media/superior).  
• Exposición: Estudiar durante la pandemia por COVID-19. 
• Resultados: Estudios que reportaron datos cuantitativos o cualitativos sobre la prevalencia, 

niveles, factores asociados o cambios en la ansiedad, depresión 
 

2.2.2. Criterios de exclusión 

 
• Artículos con más de cinco años de publicación. 
• Ensayos clínicos o pruebas realizadas en animales. 
 
2.2.3 Criterios de eliminación 
 
• Artículos duplicados. 
• Artículos sin acceso a texto completo. 
 
2.3 Extracción y síntesis de datos 

 

La extracción de información fue realizada por dos autores de manera independiente.  En caso de 

discrepancia, intervino un tercer revisor para asegurar la coherencia y exhaustividad del proceso. Los 

datos extraídos de cada artículo incluyeron: primer autor, año de publicación, diseño del estudio, 

tamaño y características de la muestra, instrumentos utilizados, principales hallazgos en depresión y 

ansiedad, así como factores asociados. Debido a la heterogeneidad metodológica de los estudios 

incluidos, no se aplicó una herramienta formal y uniforme para la evaluación del riesgo de sesgo. 

Esta decisión se basa en la falta de una herramienta validada que abarque adecuadamente todos los 

diseños incluidos en esta revisión.  

De los artículos seleccionados e incluidos se extrajeron los siguientes desenlaces: síntomas de 

ansiedad y depresión, evaluados mediante instrumentos como la Escala de Estrés, Ansiedad y 

Depresión-21 (DASS-21), el Inventario de Depresión de Beck (IDB) y la Escala del Trastorno de 

Ansiedad Generalizada (GAD-7). También se identificaron variables asociadas como nivel 

socioeconómico, sexo, edad, modalidad educativa, apoyo emocional percibido y exposición a 

eventos relacionados con la pandemia. 

 

3. Resultados 

 

Como se muestra en la Figura 1, el algoritmo de búsqueda identificó 185 artículos potencialmente 

relevantes en PubMed. Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión previamente definidos, se 

seleccionaron 11 estudios para su inclusión en la presente revisión sistemática. La Tabla 1 presenta 

una síntesis de las características principales metodológicas y los resultados relevantes de cada uno 

de los estudios incluidos. 
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA. Se muestran los resultados de la evaluación, análisis e inclusión de 

los artículos consultados en la base de datos. 

 

Tabla 1. Compilación de estudios incluidos en la revisión 

Referencia Diseño del 

estudio, población 

y muestra 

Objetivo Herramientas 

de medición 

Resultados principales 

Gaeta et al., 

2021 

 

Estudio transversal 

descriptivo en 1290 

estudiantes 

mexicanos de 

diversas 

universidades 

Analizar la 

relación entre 

emociones, 

estrategias de 

afrontamiento y 

aprendizaje en 

línea durante la 

pandemia 

Cuestionario de 

afrontamiento del 

estrés, Inventario 

de recursos de 

afrontamiento y 

cuestionario 

formativo de 

autorregulación  

Predominaron emociones como 

gratitud, alegría, esperanza, pero 

también miedo, ansiedad y 

tristeza. Las estrategias principales 

de afrontamiento principales 

fueron el afrontamiento activo y la 

reevaluación de la situación.  Las 

estrategias de afrontamiento 

mediaron la relación entre las 

emociones y el aprendizaje 

autorregulado 

Peláez-

Ballestas 

et al., 2021 

Estudio transversal 

analítico en 24,998 

estudiantes 

universitarios de 

Ciudad de México 

Comparar las 

experiencias y 

percepciones entre 

las pandemias de 

A(H1N1) y 

COVID-19.  

Cuestionarios 

UNIV-Influenza y 

UNIV-COVID-19 

 

Durante la pandemia por COVID-

19, se observó un aumento 

significativo en ansiedad (12% vs 

1%) e inestabilidad emocional.  

Factores asociados incluyeron 

impacto económico familiar 

(53%) y baja percepción de 

preparación institucional (32%) 

https://www.zotero.org/google-docs/?K6fVk0
https://www.zotero.org/google-docs/?K6fVk0
https://www.zotero.org/google-docs/?dfdvsq
https://www.zotero.org/google-docs/?dfdvsq
https://www.zotero.org/google-docs/?dfdvsq
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Martínez 

Arriaga et al., 

2021 

Estudio transversal 

analítico en 848 

estudiantes de 

pregrado o posgrado 

en México 

Evaluar el nivel de 

malestar 

psicológico 

(estrés, 

emociones) y 

factores 

psicosociales 

asociados al inicio 

de la pandemia 

Escala de Impacto 

de Evento 

Revisada (IES-R) 

y cuestionario no 

validado sobre 

COVID-19 

Ser mujer y reportar reducción de 

ingresos se asoció con mayor 

estrés. El 36% presentó estrés 

clínico, 64% subclínico. Las 

emociones reportadas con más 

frecuencia fueron ansiedad 

(31.4%), ira (20.3%) y tristeza 

(18.2%). El aislamiento y la 

percepción de riesgo de contagio 

también se asociaron con mayor 

estrés. 

Dosil-

Santamaria 

et al., 2022 

Estudio transversal 

descriptivo en 252 

universitarios de 

Saltillo, Coahuila 

Analizar los 

niveles de estrés, 

ansiedad y 

depresión durante 

la pandemia 

DASS-21 Se reportaron niveles de ansiedad 

en el 67% (32.7% leve, 25.4% 

moderados y 8.9% severos) 

depresión en el 58.2% (29.8% leve 

21.6% moderada y 6.8% severa) y 

estrés en el 62.7% (29.5% leve, 

25.1% moderado y 8.1% severo) 

Domínguez-

González 

et al., 2022 

 

Estudio 

observacional 

longitudinal (abril a 

diciembre 2020) en 

247 estudiantes de 

medicina con y sin 

enfermedad mental 

de la Ciudad de 

México. 

Evaluar el efecto 

de la pandemia de 

COVID-19 en la 

salud mental  

Escala de Riesgo 

Suicida de 

Plutchik, el  IDB y 

el inventario 

CAGE 

La ideación suicida aumentó de 

3.64% al 7.69% y la prevalencia 

de depresión de 19.84% al 40.08% 

(18.22% leve, 8.09% moderada y 

4.45% severa). El riesgo de 

consumo de alcohol aumentó del 

22.27% al 29.55%.  

Valdez-

Santiago 

et al., 2022 

Estudio transversal 

analítico en 22, 838 

adolescentes 

mexicanos en 2018-

2019 (n=17,925) y 

2020 (n=4,913) 

Comparar la 

prevalencia de 

intentos de 

suicidio durante 

los 12 meses 

previos y 

posteriores a el 

confinamiento por 

COVID-19.  

ENSANUT con 

preguntas directas 

sobre intentos 

suicidas y 

contexto del 

COVID-19 

La prevalencia de intentos de 

suicidio aumentó de 1.8% a 2.1%. 

Ser mujer, vivir en zonas urbanas 

y vivir en hogares con pérdida de 

empleo familiar por COVID-19 se 

asociaron con mayor probabilidad 

de intento de suicidio. Asistir a 

clases online fue un factor 

protector. 

Bravo-

Sanzana 

et al., 2022 

Estudio transversal 

analítico en 3,275 

estudiantes 

adolescentes de 

México (1,186) y 

Chile (2,089) 

Caracterizar el 

bienestar de los 

adolescentes 

durante la 

pandemia de y su 

relación con la 

victimización 

Cuestionario 

adaptado de 

Agresión y 

Victimización 

Estudiantil y 

cuestionario de 

Bienestar 

subjetivo 

mediante el 

Continuo de Salud 

Mental de Keyes 

El 67.8% presentó 

"languidecimiento", 21.9% 

“florecimiento” y 10.3% bienestar 

moderado. La victimización 

impactó más el bienestar 

eudaimónico (sentido de vida) en 

adolescentes tempranos. La 

polivictimización fue más 

frecuente en mujeres y 

adolescentes tardíos 

Gaxiola 

Romero 

et al., 2022 

Estudio longitudinal 

analítico con 

estudiantes de 

preparatoria de 

Sonora (prepandemia 

n=502 y durante 

pandemia n=111 

Evaluar las 

relaciones 

estructurales entre 

entorno familiar 

positivo, bienestar 

subjetivo, 

malestar general y 

compromiso 

académico  

Cuestionario para 

medir entorno 

familiar positivo, 

Escala de 

comportamiento, 

emociones y 

compromiso 

académico y 

Cuestionario del 

estado de ánimo y 

síntomas de 

ansiedad  

El malestar general aumentó de 

14.51± 8.13 a 17.52± 8.94. El 

bienestar subjetivo disminuyó de 

14.65±3.65 a 13.91±3.79.  Un 

entorno familiar positivo se 

relacionó con mayor bienestar 

subjetivo y compromiso 

académico (p<0.01), 

especialmente durante la 

pandemia 

Juanico-

Morales 

Estudio transversal 

analítico en 1,288 

Evaluar la 

prevalencia de 

IDB El 33.8% de los estudiantes 

presentó depresión. Factores 

https://www.zotero.org/google-docs/?aPZzz9
https://www.zotero.org/google-docs/?aPZzz9
https://www.zotero.org/google-docs/?aPZzz9
https://www.zotero.org/google-docs/?J6xPix
https://www.zotero.org/google-docs/?J6xPix
https://www.zotero.org/google-docs/?J6xPix
https://www.zotero.org/google-docs/?Q8xkVC
https://www.zotero.org/google-docs/?Q8xkVC
https://www.zotero.org/google-docs/?Q8xkVC
https://www.zotero.org/google-docs/?SMaGBY
https://www.zotero.org/google-docs/?SMaGBY
https://www.zotero.org/google-docs/?SMaGBY
https://www.zotero.org/google-docs/?e92quq
https://www.zotero.org/google-docs/?e92quq
https://www.zotero.org/google-docs/?e92quq
https://www.zotero.org/google-docs/?C3266j
https://www.zotero.org/google-docs/?C3266j
https://www.zotero.org/google-docs/?C3266j
https://www.zotero.org/google-docs/?Cp8f1n
https://www.zotero.org/google-docs/?Cp8f1n


AÑO 2025, VOLUMEN 3                                 
  
 

Página | 69 

et al., 2023 estudiantes de 

medicina en 

Acapulco 

(noviembre 2020)  

depresión y sus 

factores asociados 

durante la 

pandemia de 

COVID-19. 

asociados incluyeron ser mujer, 

edad entre 18-20 años, bajo 

rendimiento académico percibido, 

dificultades económicas 

percibidas, antecedentes 

familiares de depresión, eventos 

vitales durante la pandemia y 

barreras técnicas para el 

aprendizaje a distancia (problemas 

de conectividad, acceso a 

materiales) 

Ramírez-

Martínez 

et al., 2024 

Estudio transversal 

analítico en 8,659 

estudiantes de primer 

año de licenciatura de 

Chihuahua (5 

semestres entre 2021 

y 2023)  

Comparar los 

niveles de apoyo 

emocional 

percibido y de la 

ansiedad en 

diferentes 

modalidades de 

aprendizaje 

(distancia y 

presencial) 

GAD-7 y la 

subescala del 

inventario 

PERACT-R para 

apoyo emocional. 

Los niveles de ansiedad 

aumentaron significativamente, 

especialmente en carreras de salud 

y al regresar a clases presenciales 

(media de 6.65 en primavera 2021 

a 7.53 en otoño 2022), mientras 

que los niveles de apoyo 

emocional disminuyeron 

progresivamente (media de 8.03 

en primavera 2021 a 7.52 en otoño 

2022)  

Wurtz et al., 

2024 

Estudio cualitativo 

longitudinal basado 

en análisis de 41 

diarios (2020-2022) 

y 12 entrevistas en 

profundidad (2022) 

en estudiantes 

universitarios 

mexicanos 

Examinar cómo 

los universitarios 

afrontaron los 

desafíos de la 

educación en línea 

durante la 

pandemia de 

COVID-19 

Análisis de diarios 

en la plataforma 

"Pandemic 

Journaling 

Project" (texto, 

audios y fotos) y 

entrevistas en 

profundidad 

semiestructurada 

(videollamada) 

Estudiantes que integraron las 

competencias digitales en sus 

proyectos de vida mostraron 

mayor resiliencia académica y 

mental durante la pandemia. 

Factores como apoyo social virtual 

y competencias digitales 

autodidactas fueron clave. Sin 

embargo, la brecha digital dejó 

atrás a poblaciones vulnerables.  

 

Abreviaturas: A(H1N1): virus de la gripe por influenza A subtipo H1N1; COVID-19: enfermedad 

por coronavirus 2019; UNIV: Encuestas universitarias aplicadas para evaluar percepciones y 

comportamientos durante pandemias; IES-R: Escala de Impacto del Evento- Revisada); DASS-2: 

Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés de 21 ítems); IDB Inventario de Depresión de Beck; CAGE: 

Cuestionario de detección de consumo problemático de alcohol; ENSANUT: Datos de la Encuesta 

Nacional de Salud y Nutrición de México; GAD-7: Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada 

de 7 ítems; PERACT-R: Perfil de Estilos de Aprendizaje, Rasgos de Personalidad y 

Comportamientos de los Estudiantes, versión Revisada. 

 

4. Discusión 

 

Los hallazgos de esta revisión sistemática confirman un impacto significativo de la pandemia por 

COVID-19 en la salud mental de estudiantes mexicanos, lo que evidencia niveles elevados y, en 

varios casos, un incremento en ansiedad, depresión y estrés, reportándose también riesgo de ideación 

suicida en subgrupos específicos. Este efecto fue observado de manera consistente a través de 

estudios realizados en diversas regiones del país, con diferentes enfoques metodológicos y en 

estudiantes. 

La revisión de los 11 estudios incluidos (Tabla 1) ofrece un panorama detallado y multifacético del 

impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud mental de los estudiantes mexicanos. En lo que 

respecta a sintomatología depresiva y ansiosa, los hallazgos consistentemente indican una afectación 

considerable, con prevalencias de depresión que, por ejemplo, en estudiantes de medicina, se 

incrementaron de aproximadamente 19.8% al 40.1% en un periodo de 8 meses. Este estudio también 

evidenció riesgo de ideación suicida, con una prevalencia del 36.96% entre los estudiantes medicados 

en abril (Domínguez-González et al., 2022). 

https://www.zotero.org/google-docs/?Cp8f1n
https://www.zotero.org/google-docs/?oj3oqd
https://www.zotero.org/google-docs/?oj3oqd
https://www.zotero.org/google-docs/?oj3oqd
https://www.zotero.org/google-docs/?lNkW6s
https://www.zotero.org/google-docs/?lNkW6s
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De manera similar, Juanico-Morales et al. (2023) reportaron que el 33.8% de los estudiantes de 

medicina en Acapulco presentaban depresión, afectando en mayor medida a mujeres jóvenes (39.9%) 

y en el estudio de Aguilar Sandoval et al., (2023) mencionan que en estudiantes de primer ingreso a 

la carrera de medicina el 60% presentaban indicadores de psicopatología, incluyendo depresión 

moderada a severa en 46% de los casos (Aguilar Sandoval et al., 2022; Juanico Morales et al., 2023). 

En poblaciones universitarias más amplias, Martínez et al. (2021) encontraron que, al inicio de la 

pandemia, el 31.4% de los estudiantes reportaba ansiedad frecuente y el 18.2% tristeza. Estos 

síntomas se correlacionaron significativamente con factores como la percepción de riesgo de 

contagio, el aislamiento social y la reducción de ingresos, lo que sugiere que fueron desencadenados 

por las condiciones propias del confinamiento y la respuesta a la pandemia (Martínez et al., 2021). 

Por su parte, Dosil et al. (2022) corroboraron niveles elevados de síntomas depresivos, ansiosos y de 

estrés en estudiantes universitarios de Saltillo, con puntajes más altos en mujeres. Ruvalcaba-Pedroza 

et al. (2022), menciona que este patrón es más marcado en estudiantes de medicina en años clínicos, 

quienes reportan mayor prevalencia de ansiedad, especialmente aquellos cuya formación práctica se 

vio interrumpida por el confinamiento (Dosil-Santamaria et al., 2022; Ruvalcaba-Pedroza et al., 

2022;). En cuanto a ansiedad, un estudio de tendencias en una universidad de Chihuahua, que abarcó 

cinco semestres (2021-2023), reveló un aumento significativo de los niveles de ansiedad, con un pico 

en la escala GAD-7 de 7.53 (indicativo de ansiedad leve a moderada) durante el semestre de retorno 

a clases presenciales. Este incremento contrastó con una disminución progresiva del apoyo 

emocional percibido (Ramírez-Martínez et al., 2024).  

Además de los síntomas depresivos y ansiosos, se identificó un amplio espectro de reacciones 

emocionales. El estrés psicológico fue una constante: el 36% de los estudiantes reportaron niveles 

elevados al inicio de la crisis sanitaria, asociándose positivamente con emociones como ira y tristeza, 

y negativamente con relajación y felicidad (Martínez Arriaga et al., 2021). En una comparación 

histórica, Peláez-Ballestas et al. (2021) observaron que la ansiedad predominó durante la pandemia 

por COVID-19, a diferencia de la preocupación que fue más común en la epidemia de A(H1N1). No 

obstante, no todas las emociones fueron negativas; Gaeta et al. (2021) identificaron también 

sentimientos positivos como gratitud, alegría y esperanza, aunque coexistían con miedo, soledad y 

desinterés, las estrategias principales de afrontamiento fueron el afrontamiento activo y la 

reevaluación de la situación (Peláez-Ballestas et al., 2021; Gaeta et al., 2021). 

Diversos factores de riesgo y protectores modulaban la vulnerabilidad estudiantil. El género 

femenino emergió de forma consistente como un factor de riesgo para mayores niveles de depresión, 

hallazgo respaldado también por estudios recientes que identifican una mayor carga de síntomas 

afectivos en mujeres universitarias, particularmente en ansiedad y depresión (Domínguez-González 

et al., 2022; Juanico-Morales et al., 2023; Navarro-Calvillo et al., 2023), Esta mayor vulnerabilidad 

podría estar vinculada no solo a una mayor propensión a trastornos internalizantes, como se ha 

reportado ampliamente, sino también, como sugiere Bravo-Sanzana et al. (2022), a una mayor 

exposición a la polivictimización y violencia relacional, factores que se sabe impactan negativamente 

la salud mental. La edad también fue relevante: los adolescentes tardíos presentaron menores niveles 

de bienestar hedónico (florecimiento) (Bravo-Sanzana et al., 2022) y el grupo de 18-20 años mostró 

mayor riesgo de depresión (Juanico-Morales et al., 2023). 

Los factores socioeconómicos jugaron un papel fundamental: las dificultades económicas (Juanico-

Morales et al., 2023), la pérdida de empleo de familiares (Valdez-Santiago et al., 2022) y la falta de 

acceso a tecnología o internet (Wurtz et al., 2024) se asociaron con peores desenlaces psicológicos y 

contribuyeron al abandono escolar, que afectó al 10% de los jóvenes en los primeros seis meses de 

la pandemia (Valdez-Santiago et al., 2022) y a un número importante de universitarios en el ciclo 

2020-2021 (Wurtz et al., 2024). Entre las razones destacadas para el abandono estaba la percepción 

de que las clases virtuales eran poco funcionales. 

Desde el ámbito académico, el bajo rendimiento percibido, las barreras técnicas como problemas de 

conectividad y el retorno presencial complejo se asociaron con mayor malestar psicológico (Juanico-

Morales et al., 2023; Ramírez-Martínez et al., 2024). Otros factores de riesgo incluyeron la 

percepción elevada de riesgo de contagio, el aislamiento social prolongado, antecedentes familiares 
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de depresión y la experiencia de eventos vitales significativos durante la pandemia, como el haber 

tenido un familiar contagiado o fallecido por COVID-19 (Juanico-Morales et al., 2023; Martínez-

Arriaga et al., 2021; Yusvisaret et al., 2021). 

Por otro lado, también se identificaron factores protectores. Un entorno familiar positivo y la 

participación activa de los padres en el hogar se asociaron con mayor bienestar subjetivo y 

compromiso académico, relación que se fortaleció durante la contingencia sanitaria (Gaxiola Romero 

et al., 2022). La posibilidad de asistir a clases en línea, pese a sus limitaciones, fue un factor protector 

frente a intentos suicidas en adolescentes, probablemente por reflejar un mayor nivel socioeconómico 

y acceso a recursos (Valdez-Santiago et al., 2022). Asimismo, en estudiantes con condiciones 

preexistentes, recibir tratamiento psiquiátrico previo a la pandemia redujo el incremento de síntomas 

depresivos. De manera complementaria, se ha identificado que niveles más altos de inteligencia 

emocional también se asocian con menor sintomatología ansiosa y depresiva, lo que refuerza su papel 

como factor protector en contextos adversos (Domínguez-González et al., 2022; Montero et al., 

2022). 

La magnitud del impacto observado, con prevalencias de depresión de hasta 40.08% en algunos 

periodos y subgrupos, se alinea con la tendencia global de deterioro en la salud mental juvenil durante 

la pandemia (Domínguez-González et al., 2022). Sin embargo, comparaciones con otros países 

latinoamericanos muestran particularidades. En Perú, por ejemplo, Sánchez-Carlessi et al. (2021) 

encontraron que el 50% de los universitarios presentaron depresión y ansiedad, lo que podría 

representar una afectación aún mayor (Sánchez-Carlessi, et al., 2021). No obstante, las diferencias 

metodológicas y temporales dificultan comparaciones directas. En Colombia, Palacio et al. (2020) 

reportaron una distribución distinta en la severidad depresiva (76% leve) y una mayor propensión 

entre hombres, lo cual contrasta con los hallazgos en México, donde el género femenino fue 

consistentemente más vulnerable (Bravo-Sanzana et al., 2022; Domínguez-González et al., 2022; 

Juanico-Morales et al., 2023; Ramírez-Martínez et al., 2024; Palacio-Ortiz et al., 2020). Esta 

diferencia de género es congruente con la literatura internacional, que suele reportar mayores tasas 

de trastornos internalizantes en mujeres, posiblemente vinculados a factores socioculturales, mayor 

exposición a violencia relacional o diferencias en la expresión del malestar y en la búsqueda de ayuda 

(Bravo et al., 2022). 

Esta revisión sistemática presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, 

la búsqueda de literatura se centró en la base de datos PubMed, lo que podría introducir un sesgo de 

publicación, al omitir estudios relevantes no indexados en esta plataforma o aquellos con resultados 

no significativos que tienden a ser menos publicados. Además, la mayoría de los estudios incluidos 

fueron de diseño transversal, lo cual limita el establecimiento de relaciones causales. Una limitación 

adicional es que, debido a la heterogeneidad metodológica no se aplicó una herramienta formal y 

uniforme para la evaluación del riesgo de sesgo, lo cual podría influir en la robustez comparativa de 

los hallazgos.  No obstante, los pocos estudios longitudinales identificados refuerzan la hipótesis de 

que la pandemia tuvo un impacto progresivo y sostenido en la salud mental estudiantil. Si bien se 

observó cierta heterogeneidad en los instrumentos de evaluación, varios estudios utilizaron escalas 

validadas internacionalmente, como la DASS-21, el IDB y el GAD-7, lo que contribuye a la validez 

y comparabilidad de los datos. 

A pesar de estas limitaciones, el presente trabajo representa una aportación relevante al ofrecer, hasta 

donde sabemos, una de las primeras síntesis sistemática de la evidencia disponible sobre el impacto 

de la pandemia de COVID-19 en la depresión y ansiedad de la población estudiantil en México. Al 

integrar y analizar los hallazgos de múltiples investigaciones, esta revisión proporciona un panorama 

consolidado que puede servir de base para futuras investigaciones y para el diseño de intervenciones 

específicas en el contexto educativo nacional, por ejemplo, futuros estudios podrían enfocarse en 

analizar longitudinalmente la evolución del bienestar psicológico post-pandemia, así como evaluar 

la efectividad de intervenciones institucionales implementadas en contextos universitarios. 

 

5. Conclusiones 

 

La síntesis de los estudios incluidos subraya la urgente necesidad de priorizar la salud mental de los 
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estudiantes universitarios mexicanos en el contexto post-pandemico. El incremento documentado en 

síntomas de ansiedad, depresión y en algunos casos, ideación suicida, exige la implementación de 

estrategias sostenidas de prevención, detección temprana y atención psicológica en los entornos 

educativos. Para que estas intervenciones sean efectivas, deben considerar tanto los factores de riesgo 

-como el aislamiento social, las dificultades económicas y la presión académica- como los factores 

protectores, incluidos el apoyo familiar, las habilidades de afrontamiento y las competencias 

digitales. 

Por lo tanto, esta revisión sistemática confirma el impacto psicológico significativo de la pandemia 

por COVID-19 en estudiantes mexicanos y revela una alta prevalencia de malestar emocional 

asociado a múltiples condiciones personales y contextuales. Es imprescindible diseñar políticas y 

programas institucionales que además de mitigar las secuelas actuales, fortalezcan de manera 

sostenida el bienestar mental en la comunidad estudiantil. 
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